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各位胖友，你经历过突然断电文件没保存的绝望吗？在一个风和日丽的某天，当你写了几千字的稿子后，，突然电脑重启死机或者断电，辛苦做了半天的office文档因此变成一片空白。内心：what？要不要这么衰！还没来得及保存。









如何预防突然断电或死机文件没保存？其实完全不用担心，下面小编就为大家介绍解决方法，来看看吧!




方法一：Ctrl+S




这个快捷键简直就是一个“保命键”，看似不起眼，但在关键时刻可以避免突然断电或者死机文件没保存的灾难。




操作方法：就是同时按住Ctrl和S两个键即可，是不是很简单！









方法二：设置自动保存




如果你觉得使用快捷键Ctrl+S太麻烦，你懒不想按，没关系，还有另一种方法可以帮助你，毕竟条条道路通罗马。









Word默认自动保存的时间间隔为十分钟，如果你写了十一分钟的稿子突然断电或死机没有保存文件也没关系。当你再次打开突然关闭的文档时，会提示你恢复文档/这时,仅仅只是损失一分钟的word文件内容而已。









如果你想自己设置Word文档的自动保存时间，操作步骤如下:




	点击【文件】选项卡→选择【选项】










（2）打开Word选项界面，选择【保存】→设置保存自动恢复信息时间间隔为你想设置的时间即可，在这里我设置保存自动恢复信息时间间隔时间为1分钟。









（3）如果你想自定义自动恢复文件的位置，可以点击【自定义恢复文件位置】的【浏览】按钮，选择你要设置自动恢复文件的位置即可。








以上就是突然停电或电脑死机了Word文档没保存的解决方法，你学会了吗？以后碰到这样的问题再也不会着急了。如果还有其他办公的问题，可以留言告诉小编，或许下一篇就是你的专属解答篇。
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